,Bewegungslieder fur Senioren*

Wer kennt das nicht, man sitzt in seinem Lieblingssessel oder
steht in der Kiche und das Radio ist an. Plotzlich kommt ein
Lied, das einen einfach mitreiflt.
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Sofort beginnt man zu lacheln, die Fuf3e wippen und die Finger
schnippen.

Diese Momente sind einfach unbezahlbar. Manchmal versetzen diese
Momente einen in langst vergangene Zeiten. Erinnerungen schiel3en

einem durch den Kopf. Man hat wunderschone Bilder vor Augen. Der
ganze Korper kribbelt und hupft.

Damit solche Momente 6fter vorkommen, gibt es unsere
Bewegungslieder fur Senioren.

Wir versuchen maoglichst viele Lieblingslieder bereit zu stellen.

Sie benoétigen:

e Lautsprecher an ihrem PC

e Einen auf dem PC installierten Music-Player (z.B. Media Player)
e Gute Laune

o Bei Mehreren Mitspielern eventuell einen Wirfel

So geht’s:

e Starten Sie einfach das Lied, dass lhnen als erstes ein gutes Gefuhl
vermittelt.

e Scheuen Sie sich nicht einfach mitzusingen oder mitzutanzen.

Tipp:
¢« Wenn mehrere Musikwunsche gleichzeitig ausgesprochen werden,
kann um die Startfolge gewdrfelt werden.

Vel Spal!



