
„Musik für Senioren zum Mitsingen“ 

 

Wie heißt es so schön: 
 
„Wo man singet, lass dich ruhig nieder, ….“ 
(Johann Gottfried Seume) 

 
Und so ist es auch! Denn wer fröhlich ein Liedchen trällert, fühlt sich mit 
Sicherheit gleich besser. 
 
 
 

Versuchen Sie es! 
 
Sie benötigen:  

• Lautsprecher an ihrem PC 

• Einen auf dem PC installierten Music-Player (z.B. Media Player) 

 
So geht’s:  

• Starten Sie einfach das Lied, dass Ihnen als erstes ein gutes Gefühl 
vermittelt. 

• Scheuen Sie sich nicht einfach aus voller Kehle mit zu singen. 

 
Tipp:  

• Vielleicht haben Sie Lust, einen kleinen Chor zu gründen? Suchen Sie 
sich Gleichgesinnte. Nehmen Sie Ihren Mut zusammen, und fragen 
Sie einfach gute Bekannte oder Familienmitglieder, ob sie nicht Lust 
haben mit Ihnen ein paar Liedchen zu singen. 

 

 

 


